Disciplina Sportiva
Associata al Coni

’ COPPADEL
- PRESIDENTE

KICK BOXING

eEOrTES

POINT FIGHTING - LIGHT CONTACT
KICKLIGHT

GARA NAZIONALE VALIDA PER LE QUALIFICAZIONI DEGLI
AZZURRABILI 2014

L’A.s.d. Yamato Damashii in collaborazione con
la federazione FIKBMS ¢ lieta di confermare
I'organizzazione della COPPA del PRESIDENTE
di Point Fighting, Light Contact e Kick Light
che siterra i giorni 12 e 13 Aprile 2014
presso il Centro Sportivo di Gorle (BG) in Via Roma.
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PROGRAMMA

PROGRAMMA
VENERDI 11 APRILE 2014

PESO LIGHT CONTACT - KICK LIGHT

Ore 18.00/21.00 Controllo peso e accredito specialita Light Contact,
Kick Light e Point Fighting
presso il Centro Sportivo di Gorle (BG)

PROGRAMMA

SABATO 12 APRILE 2014

PESO LIGHT CONTACT - KICK LIGHT

Ore 8.00/10.00 Controllo peso specialita Light Contact e Kick Light
presso il Centro Sportivo di Gorle (BG)

Ore 12.00 Inizio competizioni 12 giornata
Coppa del Presidente qualificazioni e finali a seguire
Premiazioni 1°, 2° e 3i parimerito

PESO POINT FIGHTING

Ore 15.00/19.00 Controllo peso e accredito specialita Point Fighting

PROGRAMMA

DOMENICA 13 APRILE 2014

Ore 10.00 Inizio competizioni 22 giornata
Coppa del Presidente di Point Fight
Qualificazioni e Finali a seguire
Premiazioni 1°, 2° e 3i parimerito

Termine manifestazione prevista per le ore 18.00

Trattasi di programma di massima suscettibile di variazioni
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ISCRIZIONI

QUOTA ISCRIZIONE
Quota Individuale Per persona e per specialita Euro 25,00

Quota Gratuita Sono esclusi dal pagamento di una SOLA quota individuale
i Campioni del Mondo e d’Europa in carica

MODALITA D’ ISCRIZIONE

LA PIATTAFORMA SARA’ APERTA PER LE ISCRIZIONI DAL GIORNO 17 MARZO 2014
FINO AL GIORNO 9 APRILE 2014 (ULTIMO GIORNO IN CUI LISCRIZIONE SARA’ CONSIDERATA DEFINITIVA)

Nessuna iscrizione o disdetta sara accettata dopo tale data e nessuna iscrizione potra essere accettata in loco.
IMPORTANTE: Istruzioni abilitazione iscrizione online alle gare Sport da Tatami

Si comunica I'obbligatorieta dell'iscrizione online attraverso I'apposita piattaforma, da cui si potra accedere con un
click direttamente dall'home page del sito federale (vedi box azzurro "Tatami Sport").

Per l'abilitazione all'iscrizione online occorre seguire le indicazioni presenti nel documento “Istruzioni per iscrizio-
ne online alle gare” scaricabile dal sito:
HTTP://WWW.FIKBMS.NET/IT/ATTACHMENT/361dd628-6b70-423c-bd3a-af3b2755beda/

Per accedere alla sezione occorre attraverso le credenziali di accesso al tesseramento online recuperare la
Password DT reperibile in alto a destra allinterno della propria pagina “Dettaglio Societa” e inserirla insieme al
vostro codice societa che ha la funzione di User (privo degli zeri iniziali).

Siricorda alle societa interessate che se NON avessero ancora la password di accesso per il tesseramento online
di attivarsi al piu presto a richiederla per riceverla dall'ufficio tesseramenti attraverso I'apposito modulo scaricabile
dal sito:

http://www.fikbms.net/it/attachment/894c6335-dfae-49efa089-e415ae8dee8e/

ATTENZIONE: Non saranno ammesse deroghe o giustificazioni. Tale norma sara seguita scrupolosamente e non
ammettera nessuna eccezione. Si richiede pertanto la massima collaborazione da parte dei tecnici nellinviare a
FIKBMS delle informazioni VERITIERE E PRECISE al fine di evitare perdite di tempo dovute a controlli /o eventuali
variazioni e/o cancellazioni. Prima di inserire i vostri atleti finalisti cortesemente PESATELI CORRETTAMENTE
onde evitare spiacevoli errori nelle categorie di peso e inficiare il lavoro di preparazione dei tabelloni di gara,
nonché la loro conferma di partecipazione.

NORMA GENERALE

Possono partecipare alla manifestazione i tesserati FI.KBMS per I'anno sociale 2013/2014. Tutti i partecipanti
dovranno esibire, su richiesta, la tessera della Federazione in corso di validita, nonché un idoneo documento

di identita, per gli eventuali controlli che si rendessero necessari. Se non ancora in possesso di tessera o bollino
di rinnovo 2013/2014 poiché in arrivo dall’'Ufficio Tesseramenti, occorrera esibire copia della documentazione
inviata con regolare versamento. Non saranno effettuate variazioni e/o modifiche per nessuna ragione, salvo ed
unicamente per mero errore di segreteria o per assenza dell’iscritto.

Lorganizzazione declina ogni responsabilita per qualsiasi incidente dovesse verificarsi a persone o cose prima,
durante e dopo la manifestazione e si riserva la facolta di modificare il programma e i tempi di gara se lo dovesse
ritenere necessario. Per quanto non contemplato vige il regolamento FILKBMS/WAKO con le eventuali deroghe
che saranno comunicate prima dell'inizio della gara.
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ISCRIZIONI

VERSAMENTO QUOTA ISCRIZIONE E CONTROLLO PESO

Per tutte le specialita il controllo peso e il pagamento delle quote si effettueranno IN LOCO presso il Centro Sportivo di Gorle
(Bg) con le modalita e gli orari indicati nel programma di massima.

Modifiche comunicate sul posto o dopo il giorno 9 Aprile 2014 non daranno diritto a nessun rimborso.

Le quote da versare saranno sul numero degli iscritti e non sul numero dei presenti.

ACCREDITO

Allinterno del Centro Sportivo di Gorle sara adibita un’area ricezione per I'accoglienza degli atleti. Gli atleti dovranno
presentarsi in gruppo, in riferimento alla loro societa e capitanati dal proprio coach.

Il Coach dovra presentarsi con i passaporti a norma e con 'ammontare complessivo delle quote da versare. Al termine del
controllo verra rilasciata la scheda per i pesi che dovra essere consegnata al responsabile presso il debito controllo atleti.

CONTROLLI PESI E ISCRIZIONI

| pesi saranno controllati come da regolamento. Tutti gli atleti sono obbligati a presentarsi entro I'ora stabilita per il controllo
dell'iscrizione e peso presso la zona accrediti. Chi non si presenta al controllo sara considerato non presente e quindi
depennato dalla lista, anche se risultasse iscritto in una categoria che non prevede il controllo peso (esempio +94).

Gli atleti che non risultassero nel peso o nell'eta come da regolamento, oppure privi di certificazioni saranno automatica-
mente squalificati dalla competizione.

TEMPI DI GARA
RIPRESE DI POINT FIGHTING

Qualificazioni

Cadetti 10/12 masch. e femm.
Cadetti 13/15 masch. e femm.
Jun/Sen b/m/n masch. e femm.
Jun/Sen g/a/v masch. e femm.
Veterani

1ripresa da 2 minuti
1ripresa da 2 minuti
1ripresa da 3 minuti
1ripresa da 2 minuti
1ripresa da 3 minuti

Finali

Cadetti 10/12 masch. e femm.
Cadetti 13/15 masch. e femm.
Jun/Sen b/m/n masch. e femm.
Jun/Sen g/a/v masch. e femm.
Veterani

2 riprese da 1 minuto/30 secondi
2 riprese da 2 minuti
2 riprese da 2 minuti
1ripresa da 2 minuti
2 riprese da 2 minuti

RIPRESE DI LIGHT CONTACT

Qualificazioni

Cadetti 13/15 masch. e femm.
Jun/Sen g/a/v e masch. e femm.
Jun/Sen b/m/n m/f

Veterani

2 riprese da 1 minuto/30 secondi
2 riprese da 1 minuto/30 secondi
2 riprese da 2 minuti
2 riprese da 2 minuti

Finali

Cadetti 13/15 masch. e femm.

Jun/Sen g/a/v e b/m/n masch. e femm.

Veterani

2 riprese da 1 minuto/30 secondi
2 riprese da 2 minuti
2 riprese da 2 minuti

RIPRESE DI KICK LIGHT

Qualificazioni

Cadetti 13/15 masch. e femm.
Jun/Sen g/a/v e masch. e femm.
Jun/Sen b/m/n m/f

Veterani

2 riprese da 1 minuto/30 secondi
2 riprese da 1 minuto/30 secondi
2 riprese da 2 minuti
2 riprese da 2 minuti

Finali

Cadetti 13/15 masch. e femm.

Jun/Sen g/a/v e b/m/n masch. e femm.

Veterani

2 riprese da 1 minuto/30 secondi
2 riprese da 2 minuti
2 riprese da 2 minuti

NB: La durata degli incontri potrebbe subire variazioni in sede di garal!
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CLASSI E CATEGORIE POINT FIGHTING

at.
PF cadetti 10/12 f -28 PF Jrbmn m -94
PF cadetti 10/12 f -32 PF Jrbmn m 94+
PF cadetti 10/12 f -37 PF Srbmn f -50
PF cadetti 10/12 f -42 PF Srbmn f -55
PF cadetti 10/12 f -47 PF Srbmn f -60
PF cadetti 10/12 f 47+ PF Srbmn f -65
PF cadetti 10/12 m -28 PF Srbmn f -70
PF cadetti 10/12 m -32 PF Srbmn f 70+
PF cadetti 10/12 m -37 PF Srbmn m -57
PF cadetti 10/12 m -42 PF Srbmn m -63
PF cadetti 10/12 m -47 PF Srbmn m -69
PF cadetti 10/12 m 47+ PF Srbmn m -74
PF cadetti 13/15 f -42 PF Srbmn m -79
PF cadetti 13/15 f -46 PF Srbmn m -84
PF cadetti 13/15 f -50 PF Srbmn m -89
PF cadetti 13/15 f -55 PF Srbmn m -94
PF cadetti 13/15 f -60 PF Srbmn m 94+
PF cadetti 13/15 f -65 PF J/S gav f -50
PF cadetti 13/15 f 65+ PF J/S gav f -55
PF cadetti 13/15 m -42 PF J/S gav f -60
PF cadetti 13/15 m -47 PF J/S gav f -65
PF cadetti 13/15 m -52 PF J/S gav f -70
PF cadetti 13/15 m -57 PF J/S gav f 70+
PF cadetti 13/15 m -63 PF J/S gav m -60
PF cadetti 13/15 m -69 PF J/S gav m -65
PF cadetti 13/15 m 69+ PF J/S gav m -70
PF Jrbmn f -50 PF J/S gav m -75
PF Jrbmn f -55 PF J/S gav m -80
PF Jrbmn f -60 PF J/S gav m 80+
PF Jrbmn f -65 PF Veterani bmn f -55
PF Jrbmn f -70 PF Veterani bmn f -65
PF Jrbmn f 70+ PF Veterani bmn f 65+
PF Jrbmn m -57 PF Veterani bmn m -63
PF Jrbmn m -63 PF Veterani bmn m -74
PF Jrbmn m -69 PF Veterani bmn m -84
PF Jrbmn m -74 PF Veterani bmn m -94
PF Jrbmn m -79 PF Veterani bmn m 94+
PF Jrbmn m -8
PF Jrbmn m -89
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CLASSI E CATEGORIE LIGHT CONTACT
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LC cadetti 13/15 f- LC Srbmn m -79

LC cadetti 13/15 f -46 LC Srbmn m -84

LC cadetti 13/15 f -50 LC Srbmn m -89

LC cadetti 13/15 f -55 LC Srbmn m -94

LC cadetti 13/15 f -60 LC Srbmn m 94+
LC cadetti 13/15 f -65 LC J/S gav f -50
LC cadetti 13/15 f 65+ LC J/S gav f -55

LC cadetti 13/15 m -42 LC J/S gav f -60
LC cadetti 13/15 m -47 LC J/S gav f -65

LC cadetti 13/15 m -52 LC J/S gav f -70

LC cadetti 13/15 m -57 LC J/S gav f 70+
LC cadetti 13/15 m -63 LC J/S gav m -60

LC cadetti 13/15 m -69 LC J/S gav m -65

LC cadetti 13/15 m 69+ LC J/S gav m -70

LC Jrbmn f -50 LC J/S gav m -75

LC Jrbmn f -55 LC J/S gav m -80

LC Jrbmn f -60 LC J/S gav m 80+
LC Jrbmn f -65 LC Veterani bmn f -55

LC Jrbmn f -70 LC Veterani bmn f -65

LC Jrbmn f 70+ LC Veterani bmn f 65+
LC Jrbmn m -57 LC Veterani bmn m -63

LC Jrbmn m -63 LC Veterani bmn m -74

LC Jrbmn m -69 LC Veterani bmn m -84

LC Jrbmn m -74 LC Veterani bmn m -94

LC Jrbmn m -79 LC Veterani bmn m 94+
LC Jrbmn m -84

LC Jrbmn m -89

LC Jrbmn m -94

LC Jrbmn m 94+

LC Srbmn f -50

LC Srbmn f -55

LC Srbmn f -60

LC Sr bmn f -65

LC Srbmn f -70

LC Srbmn f 70+

LC Srbmn m -57

LC Srbmn m -63

LC Srbmn m -69

LC Srbmn m -74




/" COPPA peL

~ PRESIDENTE

KICKBOXING

CATEGORIE

CLASSI E CATEGORIE KICK LIGHT
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KL cadetti 13/15 f -4 KL Srbmn m -79

KL cadetti 13/15 f -46 KL Srbmn m -84

KL cadetti 13/15 f -50 KL Srbmn m -89

KL cadetti 13/15 f -55 KL Srbmn m -94

KL cadetti 13/15 f -60 KL Srbmn m 94+
KL cadetti 13/15 f -65 KL J/S gav f -50
KL cadetti 13/15 f 65+ KL J/S gav f -55

KL cadetti 13/15 m -42 KL J/S gav f -60
KL cadetti 13/15 m -47 KL J/S gav f -65

KL cadetti 13/15 m -52 KL J/S gav f -70

KL cadetti 13/15 m -57 KL J/S gav f 70+
KL cadetti 13/15 m -63 KL J/S gav m -60
KL cadetti 13/15 m -69 KL J/S gav m -65

KL cadetti 13/15 m 69+ KL J/S gav m -70

KL Jrbmn f -50 KL J/S gav m -75

KL Jrbmn f -55 KL J/S gav m -80

KL Jrbmn f -60 KL J/S gav m 80+
KL Jrbmn f -65

KL Jrbmn f -70

KL Jrbmn f 70+

KL Jrbmn m -57

KL Jrbmn m -63

KL Jrbmn m -69

KL Jrbmn m -74

KL Jrbmn m -79

KL Jrbmn m -84

KL Jrbmn m -89

KL Jrbmn m -94

KL Jrbmn m 94+

KL Srbmn f -50

KL Srbmn f -55

KL Srbmn f -60

KL Srbmn f -65

KL Srbmn f -70

KL Srbmn f 70+

KL Srbmn m -57

KL Srbmn m -63

KL Srbmn m -69

KL Srbmn m -74
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INFO LOGISTICHE

COME ARRIVARE A GORLE

Da Milano Dall'autostrada A51, seguire
coMo la direzione Tangenziale Est, proseguire

sullautostrada A4 fino alluscita di
Bergamo, proseguire per Bergamo,
prendere la SP 37 e seguire le indicazioni
per Gorle.

LECCO

LAGO D’ISEO

BERGAMO
Da Bologna Dall'autostrada Adriatica
A14 continuare sull'autostrada del Sole A1,
in prossimita di Milano prendere l'autostra-
da Ab51, continuare sull'autostrada A4,
uscire a Bergamo, proseguire per
Bergamo, prendere la SP 37 e seguire le
indicazioni per Gorle.

LAGO DI GARDA

Da Genova Dall'autostrada A7, seguire le
indicazioni per Milano, in prossimita di

VAL o M N
BREMBANA CREMA Ngsg;,g Milano continuare sulla AS0 e seguire la
VAL direzione per l'autostrada A51, Tangenzia-

'SERIANA le Est, continuare seguendo la direzione

per lautostrada A4, dallA4 prendere

luscita di Bergamo, proseguire per
Bergamo, prendere la SP 37 e seguire le
indicazioni per Gorle.

Da Bergamo Prendere la SP 37 e
seguire le indicazioni per Gorle.

TORRE B,
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COME ARRIVARE AL PALAZZETTO DELLO SPORT DI GORLE

Centro Sportivo Comunale
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WINTER GARDEN HOTEL a 7,5 km dal Centro Sportivo di Gorle HOTEL CONVENZIONATO
Via Padergnone 52 - 24050 Grassobbio (BG)
tel. +39 035 587011 - fax. +39 035 587012 - mobile +39 3403534562
http://www.wintergarden-hotel.com/index.php

Pernottamento e prima colazione:

€ 55,00 camera doppia uso singola « € 60,00 camera doppia « € 70,00 camera tripla

+ € 15,00 Supplemento mezza pensione
Menu: Ravioli ripieni di magro con fonduta di formaggio Branzi e semi di papavero
Tagliata di manzo leggermente marinata e patate arrosto
Caffe, acqua Minerale, Bicchiere di Valcalepio Rosso — Castello di Grumello
Tariffe riservate FIKBMS - chiedere agevolazioni “coppa del presidente 2014 di kick boxing”
per info: rif. Daniela Preda - internationalsales@wintergarden-hotel.com

AIRPORT HOTEL BERGAMO a 6,7 km dal Centro Sportivo di Gorle HOTEL CONVENZIONATO
Via Don Ubiali, 2 - 24060 Bagnatica (Bg) - tel. 035.303805

Pernottamento e prima colazione:

€ 55,00 camera singola « € 58,00 camera doppia « € 70,00 camera tripla

+ € 15,00 Supplemento mezza pensione
Info sul menu da richiedere al momento della prenotazione
Tariffe riservate FIKBMS - chiedere agevolazioni “coppa del presidente 2014 kick boxing” - x info: rif. Sig. Alberto

B&B FANZAGO a 4,6 km dal Centro Sportivo di Gorle

Galleria C. Fanzago, 32 - 24121 Bergamo - tel. 334.8022245 - http://www.bebfanzago.it/
Camera singola € 42,00 + € 2,00 tassa di soggiorno
Camera doppia € € 84,00 + € 2,00 tassa di soggiorno
Camera matrimoniale uso singola e € 46,00 + € 2,00 tassa di soggiorno
Colazione inclusa, wi-fi gratuito, bagno in camera.

CENTRAL HOSTEL BG - OSTELLO CENTRALE DI BERGAMO a 4,6 km dal Centro Sportivo di Gorle
Via Ghislanzoni, 30 - 24122 Bergamo - tel. 035.211359 - http://www.centralhostelbg.com/home.htm

B&B VIAVERDI10 a 1,7 km dal Centro Sportivo di Gorle
Via Verdi, 10 - 24020 Scanzorosciate (Bg) tel. 348.4650497 - Web: http://www.yviaverdi1O.it/

ALBERGO RISTORANTE BAR GIARDINETTO a 300 mt dal Centro Sportivo di Gorle
Via Roma, 1- 24020 Scanzorosciate (Bg) tel. 035.661010 - http://www.albergogiardinetto.it/it/index.html

BOMBYX BED & BREAKFAST a 4 km dal Centro Sportivo di Gorle
Via V. Gasparini 8 - 24125 Bergamo - tel. 035.4592376 - cell. 348.3497923
http://www.bombyxbed.com/contatti_1460081.html

BOMBYX INN BED & BREAKFAST a 4,2 km dal Centro Sportivo di Gorle
Via Lunga, 42 - 24125 Bergamo - tel. 035.322786 - cell. 348.3497923
http://www.bombyxbed.com/contatti_1460081.html

HOTEL MERCURE a 4,5 km dal Centro Sportivo di Gorle
Viale Papa Giovanni XXIll, 100 - 24121 Bergamo - tel. 035.227411
http://www.accorhotels.com/it/hotel-3653-mercure-bergamo-palazzo-dolci/index.shtml

HOTEL EXECUTIVE SRL a 8,2 km dal Centro Sportivo di Gorle
Via Nazionale, 67 - 24060 San Paolo D'argon (Bg) tel. 035 959696 - Web: http://executive-hotel.it/

Si ricorda che nel periodo di svolgimento della gara, si svolgera anche
la Fiera del Mobile a Milano, quindi & opportuno prenotare per tempo
per potersi assicurare la disponibilita delle camere.
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INFO & CONTATTI

FACILITAZIONE TRASPORTI

Verra organizzato un servizio di trasporto tra gli hotel convenzionati e il palazzetto.

La prenotazione transfert é obbligatoria tramite e-mail a asdyamatodamashiic@gmail.com
entro, e non oltre, lunedi 24 marzo 2014.

| prezzi e le modalita del trasporto saranno comunicati al momento della richiesta del servizio.

' A.S.D. YAMATO DAMASHII

Maurizio Seghezzi | Tel. +39 3392232826
Federico Milani | Tel. +39 3356006976
Pino Brizio | Tel. +39 3347123486
e.mail | asdyamatodamashii@gmail.com

SEDE NAZIONALE

Via Alessandro Manzoni 18 - 20900 Monza (MB)
Tel. 039321804 - Fax 0392328901

Email:
segreteria@fikbms.net
barbaraf@fikbms.net
tesseramenti@fikbms.net

WEB: www . fikbms.net




